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Setiap 40 hingga 48 hari, fisiologi manusia melewati siklus yang disebut mandala, di mana pada tiga hari 
tertentu tubuh tidak membutuhkan makanan. Hari-hari ini, yang dikenal sebagai Ekadashi, ideal untuk 
berpuasa. Menjaga tubuh tetap ringan dan menjaga kewaspadaan pada Ekadashi dapat membantu 
meningkatkan kesehatan seseorang dan meningkatkan kemungkinan kesadaran seseorang beralih ke dalam. 
Namun, penolakan makanan secara paksa bisa lebih merugikan daripada menguntungkan. Mereka yang tidak 
bisa berpuasa selama 24 jam bisa beralih ke pola makan buah ringan. 
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Malam Gelap Shiva 
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Pada Ekadashi, hari kesebelas setelah bulan baru dan bulan purnama, sangat ideal untuk tidak makan. Ini akan 
memurnikan tubuh, membantu seseorang tetap waspada, dan menciptakan kemungkinan untuk berbalik ke 
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dalam. Jika berpuasa sepanjang hari sulit, seseorang dapat mengonsumsi buah-buahan sebagai gantinya. 
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Pada Purnima atau malam bulan purnama, terjadi pergeseran tertentu posisi bumi terkait dengan bulan. 
Gaya magnetik bulan pada permukaan bumi menghasilkan lonjakan alami energi. Sebagai hasilnya, apa pun 
kualitas Anda pada malam ini akan meningkat. Pada Purnima ini, manfaatkan energi bulan purnama dan 
tingkatkan kualitas terbaik Anda untuk menjadi lebih penuh kasih, gembira, dan reseptif.  
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